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Psixosomatik sikayatlor va klinik psixoloji analiz arasindaki miinasibat
Xiilasd

Psixosomatik sikayotlor, psixoloji faktorlarla bodondo yaranan simptomlar arasindaki qarsiligl
olagoni gostorir vo klinik praktikada tez-tez rast golinan problemlorden biridir. Bu simptomlar
arasinda bas agrisi, mode-bagirsaq pozuntulari, lirok-damar problemlari, 9zalo gorginliyi vo xroniki
agrilar yer alir vo ¢ox vaxt emosional stres, anksiyete, depressiya vo psixodinamik konfliktlorlo bagl
olur. Psixosomatik simptomlarin siddoti fordlorin hoyat keyfiyyastini azaldir, giindslik funksionallig1
mohdudlasdirir vo tibbi xidmatlordon istifadoni artirir (Gokler, Caliskan, & Akytiz, 2013; Uslu-Sahan,
Er-Korucu, & Abic, 2024).

Bu moqalads psixosomatik sikayatlorin klinik psixoloji baximdan tohlili, etioloji mexanizmlori
vo diaqgnostik xtiisusiyyatlori arasdirilir. Eyni zamanda, stress vo badon reaksiyalari, emosional
tonzimlomao ¢otinliklori vo soxsiyyat xiisusiyyatlorinin psixosomatik simptomlarin meydana golmo-
sindoki rolu da nozorden kegirilir (Yasar & Yeygel, 2024; Ceylan & Ozerdogan, 2014). Tiirkiyodo
aparillmis todqiqatlar osasinda psixosomatik sikaystlorin klinik qiymstlondirilmasi vo psixoloji
miidaxilo yanasmalari toqdim olunur (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023).

Aragdirmalar gostorir ki, psixosomatik simptomlarin erkon askar edilmosi vo multidisiplinar
yanagma ilo psixoloji miidaxilalorin totbiqi onlarin intensivliyini azaltmaga vo fordlorin hoyat
keyfiyyatini yaxsilasdirmaga komok edir. Galocok todqgiqatlarin psixosomatik simptomlarin madoni,
sosial vo fordi determinantlarin1 daha darindon dyronmasi va klinik psixoloji miidaxilo modellorinin
inkisafina yonalmosi tovsiyo olunur.

Acgar sozlar: psixosomatik sikayatlor, klinik psixologiya, stress, emosional faktorlar, somatiza-
siya, hayat keyfiyyati, Tiirkiya.

The Relationship Between Psychosomatic Complaints and
Clinical Psychological Analysis

Abstract

Psychosomatic complaints reflect the interaction between psychological factors and bodily
symptoms and are among the commonly encountered issues in clinical practice. These symptoms
include headaches, gastrointestinal disturbances, cardiovascular problems, muscle tension, and
chronic pain, often associated with emotional stress, anxiety, depression, and psychodynamic
conflicts. The severity of psychosomatic symptoms reduces individuals’ quality of life, limits daily
functioning, and increases the utilization of medical services (Gokler, Caliskan, & Akyiiz, 2013; Uslu-
Sahan, Er-Korucu, & Abic, 2024).

This article examines psychosomatic complaints from a clinical psychological perspective,
exploring their etiological mechanisms and diagnostic features. It also addresses the roles of stress
and bodily reactions, difficulties in emotional regulation, and personality traits in the emergence of
psychosomatic symptoms (Yasar & Yeygel, 2024; Ceylan & Ozerdogan, 2014). Clinical assessment
and psychological intervention approaches for psychosomatic complaints are presented based on
studies conducted in Turkey (Kurt, Zeren Oztiirk, & Kurt, 2023).

Research indicates that early detection of psychosomatic symptoms and the application of
multidisciplinary psychological interventions help reduce their intensity and improve individuals’
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quality of life. Future studies are recommended to investigate the cultural, social, and individual
determinants of psychosomatic symptoms in greater depth and to develop clinical psychological
intervention models.

Keywords: psychosomatic complaints, clinical psychology, stress, emotional factors,
somatization, quality of life, Turkey.

Giris

Psixosomatik sikayatlar, psixoloji faktorlarla somatik simptomlar arasinda miirokkeb qarsiliqli
tosiri oks etdirir vo klinik praktikada genis rast golinir. Bu simptomlar arasinda bas agrisi, hozm
sistemi pozuntulari, iirok-damar problemlari, ozalo gorginliyi vo xroniki agrilar yer alir vo ¢ox vaxt
emosional stres, narahatliq, depressiya vo psixodinamik konfliktlorlo olagolondirilir (Giileg &
Koroglu, 2014; Soykan, 2013).

Miiasir aragdirmalar gostorir ki, psixosomatik simptomlarin erkon askar edilmosi vo klinik
psixoloji giymatlondirmo onlarin idars olunmasinda vo fordlorin hoyat keyfiyyatinin qorunmasinda
vacib rol oynayir (Aydemir, Kéroglu, & Yazici, 2012; Giiltekin & Oztiirk, 2017). Xiisusilo stressin
tosiri, fordi psixoloji xiisusiyyatlor vo emosional tonzimlomo mexanizmlori simptomlarin intensivliyi
vo davamliligin1 miloyyon edon osas faktorlar hesab olunur (Isik & Taner, 2015; Sahin & Durak,
2011).

Bu mogalonin maqgsadi psixosomatik sikaystlorin ndvlorini, onlarin klinik psixoloji qiymat-
londirilmasini vo fordi miidaxilo strategiyalarini aragdirmaqdir. Magsad hom simptomlarin inkisaf
mexanizmini anlamaq, hom do hoyat keyfiyyotino tosirini qiymotlondirmak vo effektiv psixoloji
miidaxilo modellarini toqdim etmokdir (Albayrak & Ekinci, 2016; Giile¢ & Sayar, 2012).

Tadqgiqat

Psixosomatik sikayatlor yalniz tibbi miidaxils ils hall olunmayan, homginin psixoloji vo sosial
dostak talob edon miirokkob bir fenomendir. Bu simptomlarin somarsli idars olunmasi ii¢lin klinik
psixoloji qiymatlondirms, fordi miidaxilalor vo ailo vo sosial dostoyin uygun sokilds birlosdirilmasi
zoruridir (Giiltekin & Oztiirk, 2017; Isik & Taner, 2015).

Tirkiya vo beynoalxalq tocriibalor gostorir ki, psixosomatik simptomlarin vaxtinda askarlanmasi
vo klinik psixoloji miidaxilalorin totbiqi onlarin siddstini azaltmaq, hoyat keyfiyystini qorumaq vo
sosial-funksional bacariqlar1 artirmaq baximindan bdyiik shomiyyat dasiyir (Giile¢ & Koroglu, 2014;
Soykan, 2013). Xiisusilo stresslo basa ¢ixma {isullart vo emosional tonzimlomo strategiyalar
simptomlarin davamliligina tosir gostorir vo klinik gqiymoatlondirmos zamani naozors alinmalidir (Sahin
& Durak, 2011; Albayrak & Ekinci, 2016).

Bu magqalonin asas magsadi psixosomatik sikaystlorin klinik psixoloji tahlilini toqdim etmak,
simptomlarin ndvlorini aragsdirmaq ve onlarin psixoloji vo fiziki rifah {zorindoki tosirini
qiymoatlondirmakdir. Arasdirmanin aktuallii, simptomlarin erkon tanimnmasi vo fordi psixoloji
miidaxilolorin hayat keyfiyystinin yiiksoldilmasinde oynadigi miihiim roldan irali galir (Aydemir,
Koroglu, & Yazici, 2012; Giileg & Sayar, 2012).

Olda olunan noticolor hom akademik, hom do praktik saholorde psixosomatik simptomlarla
isloyon tadqiqatgilar, klinik psixologlar va digar miitoxassislor ii¢lin faydali molumat togdim edir vo
effektiv giymotlondirmo vo miidaxilo strategiyalarinin inkisafina tohfo verir (Giiltekin & Oztiirk,
2017).

Psixosomatik sikayatlorin klinik psixoloji tahlili

Psixosomatik sikayatlorin giymotlondirilmasi vo idaro edilmosi kompleks vo coxsaxoli bir
yanasma talab edir. Bu yanagma yalniz tibbi miialico ilo mahdudlagmuir, eyni zamanda fordin psixoloji
vo sosial dostoklo ohato olunmasini, hoyat keyfiyyotinin qorunmasinmi vo giindoslik foaliyystlorinin
davamliligini tomin etmolidir (Giiltekin & Oztiirk, 2017; Isik & Taner, 2015).

Psixosomatik simptomlarin idars olunmasinda asas elementlor fordi ehtiyaclar, movcud klinik
resurslar, malumatlarin diizglin toplanmas1 vo dostok mexanizmlarini ohato edir. Fordi ehtiyaclar,
soxsin giindolik hoyatina vo sosial foaliyyeotlorino uygun qiymotlondirmo aparilmasini vo fordi
miidaxils planlarinin hazirlanmasini tomin edir. Klinik resurslar tibbi miialica, psixoterapiya va digor
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psixoloji miidaxilalori ohato edir, molumat komponenti simptomlarin sistemli qeydiyyati vo
monitoringini tomin edir. Dastok proseslori isa ailo va sosial miihitdo uygun psixososial yardimi ohato
edir (Soykan, 2013; Sahin & Durak, 2011).

Psixosomatik simptomlarin idaro olunmasinda totbiq olunan yanagmalar bir “simptom
monitoringi vo miidaxils sistemi” kimi faaliyyot gdstorir. Masalon, stress vo emosional tonzimloma
problemlori psixoloji dostok vo davranis terapiyalar1 vasitosilo, somatik simptomlar iso tibbi miidaxilo
vo hoyat torzi doyisikliklori ilo idare olunur. Simptomlarin vaxtinda qiymotlondirilmasi vo uygun
strategiyalarin totbiqi fordin hoyat keyfiyyotini yliksoaldir, sosial foaliyyatlordo istirakini artirir vo
giindolik foaliyyatlorin somaorali icrasina imkan verir (Giileg & Koroglu, 2014; Albayrak & Ekinci,
2016).

Naticado, psixosomatik sikayatlorin idara olunmasi yalniz tibbi deyil, ham do psixoloji va sosial
performansi artiran strateji bir prosesdir. Bu proses, fordin hoyat keyfiyyotini qorumaq vo
optimallagdirmagq tigiin miihiim vasitadir (Aydemir, Kéroglu, & Yazici, 2012; Giile¢ & Sayar, 2012).

Psixosomatik Sikayoatlorin Hoyat Keyfiyyatina Tosiri vo Idars Edilmosi

Psixosomatik sikayotlorin idaro olunmasi fordin hoyat keyfiyyotini qorumaq vo artirmaq
baximindan shomiyyastli bir prosesdir. Bu proses yalniz tibbi miidaxilo ilo mohdudlagsmir, eyni
zamanda sosial dostok, fordi ehtiyaclarin nozors alinmasi va psixoloji dostok kimi kompleks yanas-
malar1 da ohats edir (Giiltekin & Oztiirk, 2017; Isik & Taner, 2015).

Bu yanagmada osas mogqsadlordon biri fordin giindslik hoyatinda qorarlart daha moagsadyonlii vo
osaslandirilmis sokilds vermosinag sorait yaratmaqdir. Masolon, bas agrilari, tirok ddyiintiilori, mads-
bagirsaq problemlori vo emosional gorginliklorin davamli monitoringi fordlora simptomlari vaxtinda
idaro etmok imkani verir (Soykan, 2013). Qorar gobulunu dostokloyon metodlar — tibbi vo
psixososial miidaxilolorin planlasdirilmasi — alternativ strategiyalarin qiymotlondirilmasino vo
optimallagdirilmasina imkan yaradir (Sahin & Durak, 2011).

Simptomlarin idars olunmasi resurslardan somorali istifadoni do tomin edir. Tibbi xidmatlor,
psixoloji dastok programlar1 v sosial xidmatlorin inteqrasiya olunmus sokilds totbiqi fordlorin hayat
keyfiyyatini ohomiyyatli doracods yaxsilasdirir. Masolon, psixoterapiya ilo yanasi stress idaroetmo
texnikalarinin totbiqi somatik simptomlarin azalmasina vo emosional sabitliyin barpasina komok edir
(Giile¢ & Koroglu, 2014).

Bundan slava, sosial va ailo dostoyi, qrup terapiyalar1 vo onlayn platformalar vasitasilo molumat
paylasimi fordlorin psixoloji saglamligini qoruyur vo hoyat keyfiyyatinin yiliksolmasina téhfa verir.
Real vaxtda simptomlarin qeydiyyat1 vo monitoringi is9 soxslora 6z badonlarini vo emosiyalarini1 daha
yaxst basa diismoyo, homginin hokimlar vo terapevtlorlo asaslandirilmis gorarlar vermoya imkan verir
(Albayrak & Ekinci, 2016).

Natica etibarila, psixosomatik sikayatlorin idars olunmasi fordlorin hayat keyfiyystinin qorun-
mast vo yaxsilasdirilmasi {igiin vacibdir. Effektiv yanagmalar tibbi, psixososial va sosial resurslarin
inteqrasiyasini talab edir va belaliklo fordin giindslik faaliyyatlorini optimallasdirir, sosial istirakini
artirir vo iimumi rifahini yiiksaldir.

Tatbiq Sahalori vo Praktik Niimunalor

Psixosomatik sikayotlorin idaro olunmasi miixtolif sahoalordo totbiqi tolob edon bir prosesdir.
Tibbi miidaxilolordon konar, sosial vo psixoloji dostok mexanizmlori do fordlorin hoyat keyfiyyotino
birbasa tosir gdstorir (Giiltekin & Oztiirk, 2017).

Tibbi saha: Elektron saglamliq geydlori vo “elektron xasto kart1” sistemlori psixosomatik simp-
tomlarin izlonmosi vo tibbi miidaxilslorin optimallasdirilmasinda miithiim rol oynayir. Masolon,
xroniki bas agrisi, modo-bagirsaq pozuntulari vo iirok doylintiilori yasayan soxslorin simptomlarinin
sistemli qeydiyyati onlarin voziyyatinin real vaxtda izlonmasini tomin edir vo tibbi gorarlarin daha
osasli olmasina komok edir (Soykan, 2013).

Psixoloji vo sosial dostok sahasi: Onlayn platformalar, qrup terapiyalar1 vo sosial dastok sabe-
kalori fordlorin psixoloji saglamliginin qorunmasina vo hayat keyfiyyotinin yiiksalmasing sorait
yaradir. Masalon, Tiirkiys vo Avropada psixosomatik xastalar ligiin tagkil olunan dastak qruplari sosial
istirakin artmasina vo simptomlarin idaro olunmasinda effektiv rol oynayir (Albayrak & Ekinci,
2016).
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Tohsil vo maariflondirmo: Informasiya sistemlori vasitosilo fordloro psixosomatik sikayotlor,
simptomlarin idaro olunmasi vo hoyat keyfiyyotinin qorunmasi iisullar1 haqqinda molumat verilir.
Virtual seminarlar, vebinarlar vo elektron resurslar saglamliq biliklorini artirir vo fordi miidaxilslarin
somaraliliyini yiiksoldir (Sahin & Durak, 2011).

Qeydiyyat vo monitoring: Hoyat keyfiyyati sorgular1 vo simptom qgeydiyyati sistemlori (masolon,
psixosomatik simptom skanerlori vo monitoring alotlori) fordlorin voziyyotinin sistemli sokildo
qiymatlondirilmasine imkan verir. Bu molumatlar asasinda miialico vo destok strategiyalar: fordi
ehtiyaclara uygunlasdirila bilor (Giileg & Koroglu, 2014).

Bu praktiki niimunslor gdstorir ki, psixosomatik sikaystlorin idars olunmasi yalniz tibbi
yanasmaya osaslanmir, hom do psixososial vo tohsil sahasindo informasiya texnologiyalarinin totbiqi
ilo hayat keyfiyyetinin yaxsilasdirilmasia imkan verir. inkisaf etmis inteqrasiya olunmus yanagmalar
fordlorin fiziki, sosial vo psixoloji rifahin1 shomiyyatli doracods artirir (Isik & Taner, 2015; Giiltekin
& Oztiirk, 2017).

Qarsida duran coatinliklor va inkisaf perspektivlori

Psixosomatik sikayatlorin somorali idaro olunmasi miixtalif ¢atinliklorlo qarsilagir. ©On 6nomli
problemlardon biri tibbi vo psixososial resurslarin bolgalar iizro barabar paylanmamasidir. Kond vo
uzaq bolgolorde saglamliq xidmatlorine, psixosomatik xastoliklor iizro ixtisaslagmis miitoxassislora
va psixoloji dostok qruplarina mohdud ¢ixis simptomlarin vaxtinda taninmasini vo idars edilmosini
cotinlosdirir (Soykan, 2013).

Fordi ehtiyaclara uygun strategiyalarin totbiqindo informasiya vo maariflondirms sistemlorinin
yetarsizliyi do ciddi angal yaradir. Bazi regionlarda elektron saglamliq geydlari, simptom monitoring
programlari vo psixosomatik dostok platformalarinin istifadasi hols do mohduddur (Giile¢ & Koroglu,
2014).

Psixososial vo tohsil resurslarinin ¢atismazligi da fordlorin hoyat keyfiyyatinin qorunmasina tosir
gostorir. Rogomsal savadliliq soviyyasi asagi olan soxslor iiclin onlayn dostok qruplari, virtual
seminarlar vo moalumat paylasim platformalarindan faydal istifads ¢otinlosir (Albayrak & Ekinci,
2016).

Buna baxmayaraq, golocok inkisaf perspektivlori timidvericidir. Yeni texnologiyalar va siini
intellekt osasli monitoring sistemlori psixosomatik simptomlarin daha doqiq izlonmosine vo fordi
miidaxilolorin optimallagdirilmasina gorait yaradir (Sahin & Durak, 2011). Elektron saglamliq plat-
formalar1 vasitasilo simptomlarin real vaxtda geydiyyati, fordi mialico planlarinin hazirlanmasi vo
psixososial dostayin uygunlasdirilmast miimkiindiir.

Golocokda bu sistemlorin daha genis sokildo inteqrasiyast — tibbi, psixososial vo sosial
resurslarin birlogdirilmosi — fordlorin hoyat keyfiyyatinin yliksolmasino ohamiyyatli tohfs veracok.
Inkisaf etmis inteqrasiya olunmus yanasmalar psixosomatik simptomlarin idara olunmasini optimal-
lagdirtr, fordlorin giindolik foaliyyetlorini vo sosial istirakini artirir, homginin imumi rifahini
yaxsilagdirir (Isik & Taner, 2015; Giiltekin & Oztiirk, 2017).

Natica

Aparilan todqiqat naticolori gostordi ki, psixosomatik sikayatlorin vaxtinda taninmasi vo somorali
idaro olunmasi fordlorin hayat keyfiyyatinin qorunmasinda shamiyyatli rol oynayir. Fiziki simp-
tomlarin psixoloji aspektlorls birlikdo gqiymatlondirilmasi vo fordi psixoloji miidaxilolorin totbiqi
insanlarin fiziki, sosial vo psixoloji rifahin1 shamiyyatli deracade artirir (Soykan, 2013; Giileg &
Koéroglu, 2014).

Miixtolif miidaxile strategiyalarinin — tibbi vo psixoloji miialice, psixososial dostok vo maarif-
londirma proqramlarinin — birgs tatbiqi fordlorin giindslik hoyat foaliyyatlorini optimallagdirir vo
sosial istirakin1 giiclondirir (Albayrak & Ekinci, 2016; Sahin & Durak, 2011). Elektron saglamliq
geydlori, onlayn dostok qruplari vo simptom monitoringi sistemlori psixosomatik sikayatlorin idaro
olunmasinda effektiv vasitolor kimi ¢ixis edir vo fordlorin 6z badonlorini daha yaxsi anlamasina ko-
mok edir (Isik & Taner, 2015).
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Bununla bels, bazi manealor — tibbi vo psixososial resurslarin bolgalor lizro borabar paylan-
mamasi, rogomsal savadliligin asagi olmasi vo dostok sistemlorine mohdud ¢ixis — simptomlarin
idaro olunmasmi miioyyon goder mohdudlasdirir (Giiltekin & Oztiirk, 2017). Bu sobabdon, psixo-
somatik sikayotlorin idars olunmasinda fordin ehtiyaclarini nozoro alan kompleks vo inteqrasiya
olunmus strategiyalarin tatbiqi vacibdir.

Golocokda siini intellekt asasli simptom monitoringi, fordi miidaxilo planlar1 vo onlayn dostok
sistemlorinin daha genis totbiqi fordlorin hoyat keyfiyyotinin shomiyyatli deracods artmasina sobab
olacaq. Eyni zamanda, roqomsal savadliliq {izro maariflondirmo todbirlori vo tibbi-professional
dastayin giiclondirilmosi miidaxilalorin effektivliyini artiracaq. Naticalor gostorir ki, psixosomatik
sikayatlorin vaxtinda vo inteqrasiya olunmus sokildo idars olunmasi fordlorin fiziki, psixoloji vo sosial
rifahini qorumaq va artirmagq {igiin asas vasitodir.
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